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AMNE 2
EN FAMIL) | SORG

Att hantera sorg efter en dlskads dod, efter en dédlig sjukdom, ar en utmanande upplevelse for alla familjer. Det ar mycket
vanligt att sorg upplevs olika av varje medlem i samma familj. Varje familjemedlem kan reagera olika pa sorg, och det ar
viktigt att kanna igen och respektera dessa skillnader.

Manniskor har distinkta personligheter, erfarenheter och satt att hantera kanslor, vilket avsevart paverkar hur de hanterar
sin forlust av en alskad. Empati, 6msesidigt stod och forstaelse for de olika satten att uppleva sorg kan till och med starka
familjebanden och gora det lattare att Overvinna denna svara period.

Har ar nagra anledningar till varfor sorg kan upplevas pa olika satt:

1. Personlighet: Olika personligheter kan fa manniskor att uttrycka och hantera sorg pa unika satt. Nagon som ar mer
extrovert kan soka stod genom samtal och interaktion, medan en mer introvert person kanske foredrar att bearbeta for
sigsjalv.

2.Relation med den avlidne: Vilken typ av relation varje familjemedlem hade med den avlidne kan djupt paverka hur de
hanterar forlusten. Till exempel kan sorgen for en make skilja sig fran sorgen for ett barn eller ett syskon.

3.Tidigare erfarenheter av forlust: Upplevelser av tidigare forlust, trauma eller kinslomassiga utmaningar kan forma hur
en person hanterar sorg.

4.Stadier av sorg: Sorgeprocessen beskrivs ofta i stadier, sasom fornekelse, ilska, forhandling, depression och acceptans.
Alla kan ga igenom dessa stadier pa olika satt och vid olika tidpunkter.

5.Tro och varderingar: Varje persons religiosa, andliga eller filosofiska dvertygelse kan paverka hur de tolkar och hanterar
doden, vilket direkt paverkar deras sorgeprocess.

6.0verlevnadsstrategier: Sadana strategier varierar fran person till person. Vissa kan ta till religion, andra till arbete,
fysisk aktivitet, konstnarliga uttryck osv.

7. Kanslomassig kommunikation: Vissa manniskor ar mer kinslomassigt uttrycksfulla, medan andra kan ha svart att dela
med sig av sina kanslor. Detta kan paverka hur de soker stéd under tider av sorg.
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Har ar nagra forslag pa évningar och dynamik for att arbeta med sorgen som famil;

Minnescirkel: Bjud in familjen attsitta i en cirkel och uppmuntra varje person
att dela med sig av ett speciellt minne om den avlidne. Detta kan hjalpa till att
fira livet for den person de har forlorat och att minnas lyckliga stunder.
Minnenas trad: Rita ett stort trad pa ett papper eller kartong. Skriv ner
minnen, meddelanden eller kdnslor relaterade till den avlidne dlskade pa
mindre pappersark. Att placera dessa |0v pa tradet for att bygga ett kollektivt
minne.

Minneslada: Ge en lada och bjud in familjemedlemmar att placera
meningsfulla foremal eller souvenirer relaterade till en dlskad. Med jamna
mellanrum kommer de att kunna 6ppna ladan och dela dessa foremal, vilket
framjar delning av berattelser.

Tacksamhetsdagbok: Uppmuntra familjemedlemmar att fora en
s.k.tacksamhetsdagbok, dar de regelbundet kan skriva ner nagot de ar
tacksamma for gentemot sin dlskade. Detta kan hjalpa till att fokusera pa de
positiva minnena.

Konstnarlig uttrycksvagg: Tillhandahall konstmaterial och bjud in
familjemedlemmar att skapa en vaiggmalning som representerar deras kanslor
och minnen. Detta kan innefatta teckningar, malningar eller collage.

Osanda brev: Att skriva brev till den avlidne alskade, uttrycka kanslor,
outtalade tankar och outtalade ord. Dessa kort kan delas mellan
familjemedlemmar (eller halla dem privata, om de sa vill) och senare skapa en
ritual, till exempel for att branna dem.

Minnesljus: Tand ett ljus till minne av den dlskade under speciella stunder,
som fodelsedagar eller viktiga datum. Detta kan bli en symbolisk ritual for att
hedra personens liv.

Lada med kanslor: Ligg en mangd olika kanslor (sorg, langtan, gladje, karlek,
etc.) skrivna pa papperslapparien lada. Be familjemedlemmar vilja en roll och
beratta vad de kanner.

Konversationscirkel: Organisera regelbundna familjesamtal for att oppet
diskutera sorg, skapa en trygg miljo dar alla kan uttrycka sina kanslor.

Detta flashkort syftar till att
arbeta med sorg i familjen
genom ovningar och dynamik
som kan hjalpa var och en av
battre
uttrycka sina kanslor, starka

medlemmarna att

familjebanden  och  mota
sorgeprocessen tillsammans..

LARARHANDLEDNING

Att hitta stodfilmer/dokument
for familjesorg kan vara ett
vardefullt verktyg for att hjalpa
familjemedlemmar att battre
forsta och hantera
sorgeprocessen. Nar du viljer
videor/dokument, leta efter
sadana som Overensstammer
med  familjens  specifika
kdnslomassiga behov.

Kom ihag att det ar viktigt att
respektera varje
familjemedlems rytm och
preferenser  under  dessa
aktiviteter, som bor anpassas
efter deltagarnas alder och

kdnslomassiga niva.



